
 
Informationen zur persönlichen Hygiene der Teilnehmer des  

23. Zooparklaufes 2021: 
 

Erwärmung ist ausschließlich auf dem Sportgelände unter Einhaltung des Mindestabstands 
möglich, jedoch nicht in Gebäuden.  
 
Umkleiden können unter Einhaltung der Belegung der max. Personenzahl genutzt werden. Es wird 
empfohlen auf das Nutzen der Duschen zu verzichten. 
 
Sportbekleidung sollte nach Benutzung nicht mit anderen Teilnehmern getauscht werden. 
 
Spucken und bronchialer Auswurf auf den Boden müssen während der Veranstaltung 
unterbleiben. 
 
Bei zu hoher Teilnehmerzahl starten die Läufer zeitversetzt in kleineren Gruppen. 
 
Es wird empfohlen auf Umarmungen und Händeschütteln während der Veranstaltung zu 
verzichten. 
 
Husten und Niesen erfolgt bitte in die Armbeuge und unter größtmöglichem Abstand zu anderen 
Personen. 
 

Das Infektionsschutzkonzept des SSV Erfurt Nord e. V. gilt für den Zeitraum  
30.10.2021, 08 – 15 Uhr. 
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