Informationen fiir Ersthelfer beim 22. Erfurter Zooparklauf:

Ersthelfer missen sich selbst schiitzen!

Das Tragen von Einmalhandschuhen bei der Versorgung von Wunden ist Pflicht, ebenso wie das
Absichern der Unfallstelle

Soweit vorhanden, miissen Ersthelfende im Falle einer akuten Erkrankung eine Mund-Nasen-
Bedeckung (MNB) sowie eine Schutzbrille tragen

Abstand halten (wenn dies moglich ist) sowie griindliches Hindewaschen vor und nach der
Kontaktaufnahme mit Betroffenen

Falls eine Herz-Lungen-Wiederbelebung notwendig ist, steht in erster Linie die Herzdruckmassage
im Vordergrund

Ersthelfende aus den Risikogruppen:

Wer Risikopatient ist und Angst hat, sich mit dem Virus anzustecken, der muss mindestens den Notarzt
rufen — die Notrufnummer ist hierfiir die 112.

Bis zu dessen Ankunft sollte der Ersthelfer an der Notfallstelle warten — unter Einhaltung eines groReren
Abstands ist dies moglich.

Das Infektionsschutzkonzept des SSV Erfurt Nord e. V. gilt fiir den Zeitraum
12.09.2020, 10 — 12 Uhr.



